Sturzfrei durch den Fruhjahrs-Putz
Berlin und Potsdam, 22.2.2005

Bei Unfallen im Haushalt besteht kein gesetzlicher Versicherungsschutz

Sobald sich die ersten Sonnenstrahlen den Weg durch Fenster und Turen in Hauser und Wohnungen
gebahnt haben, ist die Zeit reif fir den Frihjahrs-Putz. Da wird gewischt und geschrubbt, gekehrt und
gewienert. Doch es wird auch geflucht, geschimpft und gelitten. Denn mit dem Frihjahrs-Putz steigt
auch das Unfallrisiko. Nach Angaben des Deutschen Kuratoriums fur Sicherheit in Heim und Freizeit
ereignen sich in deutschen Haushalten jahrlich rund 2,7 Millionen Unfalle. Ursache sind in der Mehrzahl
Stlrze beim Fenster-Putzen oder beim Aufhéangen der Gardinen.

Und es kann sogar noch schlimmer kommen: Fur das Jahr 2002 hat das Statistische Bundesamt 5.944
Todesfalle nach hauslichen Unfallen dokumentiert. Auch hier belegen Sturze mit rund 75 Prozent Platz 1
der Rangliste. Dank intensiver Aufklarung zum Thema SicherheitsmaRnahmen hat sich die Statistik zwar
deutlich verbessert - 1990 sind noch 9.207 Menschen im Haushalt ums Leben gekommen -
Haushaltsunfalle sind in ihrer Wirkung aber keineswegs zu verharmlosen. Zumal auf den gesetzlichen
Versicherungsschutz in diesen Fallen kein Verlass ist: Die gesetzliche Unfallversicherung greift nur bei
Unfallen am Arbeitsplatz sowie auf dem Weg dorthin und nach Hause, erklart Hartmut Heyde,
Abteilungsleiter Schadenverhitung / Risk Management von der Feuersozietat.

Vor den finanziellen Folgen nach einem Unfall im Haushalt oder in der Freizeit und beim Sport kann
dagegen nur eine private Unfallversicherung schitzen. Kernstiick der Police ist die Invaliditatsleistung.
Sie soll existenzielle Néte lindern, denn nicht selten droht nach schweren Verletzungen
Arbeitsunfahigkeit. Bei anerkannter Invaliditat oder Teilinvaliditat wird aus der Unfallversicherung eine
gréRere Summe gezahlt. Zusatzlich kann bei schweren Behinderungen die Zahlung einer lebenslangen,
monatlichen Unfall-Rente vereinbart werden, um die aufgrund der Behinderung gestiegenen
Lebenskosten auszugleichen.

Es besteht sogar die Moglichkeit, eine Unfallversicherung abzuschlieRen, bei der zum Ablauf die
eingezahlten Beitrage zurickgezahlt werden. Diese Unfallversicherung mit garantierter
Beitragsrickzahlung (UBR) bietet weltweiten Versicherungsschutz 24 Stunden jeden Tag. Nebenbei wird
mit den Beitrdgen systematisch Kapital angespart, das zum vereinbarten Zeitpunkt ausgezahlt wird, auch
wenn wegen eines Unfalls Leistungen erbracht wurden.

Besonders nicht erwerbstatige Hausfrauen sollten Uber eine private Unfallpolice nachdenken, da sie
generell nicht gesetzlich versichert sind.

Ubrigens: Wer in seinem Haushalt eine Putzhilfe beschéaftigt, sollte diese bei der gesetzlichen
Unfallversicherung anmelden - eine Nichtanmeldung kann zu einem BuRgeld fuhren.

Naturlich sollten beim Frihjahrsputz am Besten erst gar keine Unfélle passieren. Einige kleine
MaRnahmen, helfen Stlrze und Verletzungen zu vermeiden:

Der Leiter der Abteilung Riskmanagement/Schadenverhiutung der Feuersozietat Berlin
Brandenburg Versicherung AG Herr Heyde rat:

ZweckmaRige Kleidung tragen, keine weiten Armel oder lose Schiirzenbéander. An ihnen kann
man leicht hangen bleiben.

Stabiles Schuhwerk tragen, Schlappen oder Pumps bieten keinen sicheren Halt.
Nicht auf Fensterbanke steigen.



Fenster-Auf3enseiten nur von innen putzen, gegebenenfalls Stiel oder Spezialgerat verwenden.
Das Fensterbrett als Trittplattform ist tabu.

Standsichere Trittstufen und Leitern zum Erreichen schwer zuganglicher Stellen verwenden.
Standsichere Tritte, Trittleitern und Hauhaltsleitern erkennt man am GS-Prufsiegel (steht fur ,,geprufte
Sicherheit").

Nicht auf Stuhle oder Hocker klettern.

Eimer, Schrubber und Reinigungsmittel aus dem Weg raumen. Sie sind b&se Stolperfallen, vor
allem im Treppenhaus.

Sofort alles aufheben, was heruntergefallen ist. Putzmittelreste und Wasser sofort aufwischen,
damit hier niemand ausrutschen kann.

Stromkabel (z.B. des Staubsaugers) haufiger umstecken: Quer durch die Wohnung verlaufende
Verlangerungskabel kdnnen zur Stolperfalle werden.

Reinigungsmittel und andere Haushalts-Chemikalien unbedingt von kleinen Kindern fernhalten,
hier besteht Vergiftungsgefahr.

Machen Sie nicht zehn Dinge gleichzeitig, sondern nehmen Sie sich gentigend Zeit fur den
Frihjahrsputz. Sinnvoll ist es, sich vorher einen Zeitplan zu machen, der gentigend Pausen vorsieht.
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